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KNJIZNICA

Z LAT NA LETA MIKQLA TRINSKI FRANCH KSAVRA MESHKA,

ORMOZ

,CudeZne rastline” so tiste, ki v sebi vsebujejo u¢inkovine, ki posredno ali
neposredno vplivajo na nase fizicno in duhovno pocutje, kar je posledica
popolne skladnosti.

Ime cudezne uporabljamo zato, ker nas v resnici spremenijo v bolj
vitalne.

,Cudotvorne bilike* su one koje sadrze djelatne tvari koje neizravno ili
izravno utjeCu na nase fiziko i duhovno blagostanje, sto je posljedica
puna uskladenost.

Nazivamo se Cudesnima jer nas zapravo pretvaraju u nesto vise
vitalan.
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ZLATNA LETA

Vplivajo na nase presnovne procese, kar cutimo v povecCani motivaciji,
energijah vse centrov zivljenjske moci in v nasi ucinkovitosti — v rezultatih
dela tako na fizicni kot umski ravni.

CudeZne rastline vplivajo tako na fizi¢no telo in odpirajo duhovne
dimenzije, da lazje preidemo na visje ravni zavedanja.

UtjecCu na nasSe metabolicke procese, Sto osjecamo u
povecano] motivaciji,
u energijama svih centara Zivotne snage 1 u nasoj
ucinkovitosti — u rezultatima
djeluje 1 na fizickoj 1 na mentalnoj razini.
Cudesne biljke djeluju i na fizi¢ko tijelo i otvaraju
duhovno
~dimenzije kako bi lakse presh na vise razine svijesti.



“Artemisinin je njegova najpomembnejsa zdravilna
snov, ki jo vsebuje sladki pelin”

V organizmu skupaj z zelezom tvori proste kisikove
radikale, le te pa unicujejo rakaste celice. Deluje
protivnetno, antibakterijsko, protiglivicno, zavirajo rast
sevov bakterij, ki so vzrok za infekcije Crevesja. Z
delovanjem se aktivira delovanje celic, kar cutimo kot
dodatno energijo.

Artemisinin je njegova najvaznija ljekovita tvar, koja se nalazi u

slatkom pelinu.
U tijelu zajedno sa Zeljezom stvara slobodne radikale kisika koji

unistavaju stanice raka. Djeluje protuupalno, antibakterijski i

antifungalno te inhibira rast bakterijskih sojeva koji uzrokuju crijevne

infekcije. Kroz aktivnost se aktivira rad stanica, 5to osjecamo kao

dodatnu energiju.



KORENINA SVETLOBE

Lichtwurzel, Yam, korenina svetlobe ali
strokovno Dioscorea batata

Svetlobni signali omogocajo uravnavanje celicnhega
sistema: prebujenje na duhovni ravni.
Ce ti signali oslabijo, nastanejo spremembe, ki vodijo v
degeneracijo organizmov. Clovek zato vedno bolj
potrebuje svetlobo etrske energije.

KORIJEN SVJETLOSTI

Svjetlosni signali omogucuju regulaciju stani¢nog sustava:
budenje na duhovnoj razini.
Ako ti1 signali oslabe, dolazi do promjena koje dovode do
degeneracije organizama. Stoga je ¢ovjeku sve vise potrebna

svjetlost eteriCne energije.



KORENINA SVETLOBE
KORIJEN SVJETLOSTI




VELIKA KOPRIVA

Koprive so najcenejse in najbolj
kompleksno zivilo.
Neposredno vpliva na odpravljanje
slabokrvnosti.

Povecuje odpornost proti prehladu,
pozitivno vpliva na rast las in zmanjsuje
njihovo izpadanje, odpravlja prebavne
motnje in Cisti jetra.
Pozitivnho vpliva tudi na Zzelodec in Zolc.

Kopriva je najjeftinija 1 najsloZenija namirnica.
Izravno utjecCe na uklanjanje anemije.
Povecava otpornost na prehlade, pozitivno utjece na rast kose 1
smanjuje gubitak kose, otklanja probavne smetnje i ¢isti jetru.

Pozitivno djeluje 1 na zZeludac 1 Zuc.



AZTESKA SLADKA ZEL

Aztesko sladko zelisCe zelo stara zdravilna
rastlina, ki so jo kot univerzalno zdravilo
uporabljali Azteki. Uporabna je pri prebavnih
motnjah in visokem krvnem tlaku. Zvedenje
listov blazi zobobol. deluje protibakterijsko,
protivnetno in tudi proti glivicam.

Astecka slatkica je vrlo stara ljekovita biljka koju su Asteci

koristili kao univerzalni lijek. Koristan je kod probavnih
smetnji i visokog krvnog tlaka. Zvakanje lif¢a ublazava

zubobolju. Ima antibakterijska, protuupalna 1 antigljivicna

svojstva.



SADIJE Z AZTEKOM

VOCE S AZTEKOM
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ABRASCICA ALI NARAVNA COCA COLA

Deluje na izboljSanje krvi in obtoka, pomaga pri
vodenici, pri vnetjih in okuzbah, pri
slabokrvnosti, pri driski in zaprtju, vpliva na naso
dusevnost in spravi v red skoraj vse notranje
organe.

Zunanje z obkladki odpravljamo gliste, krce v
zelodcu, glavobol, odganja mrces in molje.

Pospjesuje krv 1 cirkulaciju, pomaze kod vodene
bolesti, upala 1 infekcija, anemije, proljeva 1 zatvora,
djeluje na nasu psihu 1 dovodi u red gotovo sve
unutarnje organe.

[zvana oblozi otklanjaju gliste, gréeve u zelucu,
glavobolju, tjeraju msekte 1 moljce.




Rastlina perila (Perilla frutescens),
. ki izvira iz Azije, ima Stevilne

PERILA (Perilla frutescens) zdravilne ucinke, ki so priznani v
tradicionalni medicini, zlasti v
kitajski, korejski in japonski zeliscni
medicini. Perila se uporablja tako
r',’; zaradi svojih listov kot tudi zaradi
tv‘féf semen, saj vsebuje razlicne
o 'V. 'bioaktivne spojine, kot so
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: polifenoli, flavonoidi in omega-3
-y " mascobne kisline.

Biljka perila (Perilla frutescens), porijeklom iz Azije, ima brojna

ljekovita svojstva koja su priznata u tradicionalnoj medicini, posebno
u kineskoj, korejskoj 1 japanskoj biljnoj medicini. Perilla se koristi 1 za
liSce 1 za sjemenke jer sadrzZe razli€ite bioaktivne spojeve poput

polifenola, flavonoida 1 omega-3 masnih kiselina.




BRSLJANSTA GRENKULJICA

Pomaga izboljsati naso naravno
odpornost, deluje antibakterijsko, zdravi
dihala in dihalne poti, prehladna obolenja
in astmo, Cisti gnojna pljuca, zdravi vneta
secCila, pospesuje presnovo, veca apetit,

pozitivno vpliva na zZivCevje, blazi

Crevesne in zelod¢ne tegobe.

PomaZe u jacanju naseg prirodnog imuniteta, ima
antibakterijska svojstva, lijeci disni sustav 1 diSne putove,
prehladu 1 astmu, Cisti gnojna pluca, lijeci upaljene mokracne
kanale, ubrzava metabolizam, povecava apetit, pozitivno
djeluje na ziv€ani sustav, ublazava crijevne 1 Zelucane

probleme.



SVETA BAZILIKA

Sveta bazilika je izjemna pri
uravnavanju stresa, gre za
adaptogeno rastlino, ki nam izboljsa
tudi pozornost. Zmanjsuje

tudi vnetja, pomaga pri
uravnavanju sladkorja, deluje
antisepticno in antimikrobno,
okrepi celoten imunski sistem.

Sveti bosiljak je 1zuzetan u reguliranu stresa; fo je adaptogena
biljka koja takoder poboljSava nasu paznju. Takoder smanjuje
upale, pomaze u regulaciji razine Secera, ima antisepticka 1

antimikrobna svojstva te jaca cijeli imunoloski sustav.



Spinada je svetovno poznana
zelena rastlina, ki se zelo
priporoca vsem tistim,
katerim primanjkuje zeleza.
Tako v listih kakor v steblu
Spinace se nahaja veliko
folatov in zeleza, ki so kljucni
za tvorjenje krvi in pomagajo
pri zdravljenju slabokrvnosti.

Spinat

Spinat je svjetski poznata zelena biljka koja se toplo
preporucuje svima koji imaju manjak Zeljeza. I li§ce 1 stabljika
$pinata bogati su folatima 1 zeljezom, koji su neophodni za

stvaranje krvi 1 pomazu u lijeCenju anemije.



Brokoli

Brokoli se zaradi svojih blagodejnih zdravilnih
lastnosti pogosto uvrsca med cudezna zivila, saj
vsebuje veliko antioksidantov, prehranskih
vlaknin ter kalija in magnezija, ki sta kljucna pri
znizevanju krvnega pritiska. Antioksidanti v
brokoliju telo scitijo pred rakavimi oboleniji.

Brokula
Brokula se Cesto smatra cudotvornom namirnicom zbog svojih
blagotvornih ljekovitih svojstava jer sadrzi mnogo
antioksidansa, dijetalnih vlakana te kalija 1 magnezija koji su
klju¢ni u snizavanju krvnog tlaka. Antioksidansi u brokuli stite
tijelo od raka.




Regrat

Je vitaminsko hranljiva zelenjava, nekateri jo celo
uvrscajo med najbolj hranljivo rastlino nasploh.
Vsebuje veliko antioksidantov in snovi, ki so
odlicne za prebavni sistem, prav tako pa se regrat
priporocCa v boju zoper razlicne viruse. Regrat je
tudi bogat vir zeleza.

Maslacak
Povrce je bogato vitaminima, a neki je svrstavaju iu
najhranjiviju biljku uopce. Sadrzi mnogo antioksidansa 1 tvari
koje su odli¢ne za probavni sustav, a maslacak se preporucuje
11 borbi protiv raznih virusa. Maslacak je takoder bogat 1zvor

zeljeza.




Blitva

Blitva je bogat vir vitaminov, mineralov, dietnih

vlaknin in fitonutrientov. V blitvi se nahaja tudi

veliko betakarotena, ki se v nasem telesu e o e |
. . in A Bl ] dli di ¢ fitonutrientov. V blitvi se nahaja tudi veliko betakarotena, ki

pretvarja v vitamin A. Blitva je odlicna tual, ce se v nasem telesu pretvarja v vitamin A. Blitva je odlicna tudi,

zelimo zauziti dovolj kalija, vitamina C, Ce zelimo zauZiti dovolj kalija, vitamina C, magnezija ali Zeleza.

magnezija ali zeleza.

Blitva

Blitva je bogat vir vitaminov, mineralov, dietnih vlaknin in




BUCE

Buce so zelo koristne pri Crevesnih
zajedavcih, odpravljajo gliste in trakuljo,
pomagajo pri ledviénih boleznih, pri
povecani prostati, pri vnetju ledvic in
mehurja, vodenici, zlati zili, zaprtju, vnetju
crevesja, opeklinah, sladkorni bolezni,
pri vnetju krénih zil in zmanjsuje telesno
tezo.

Bundeve su vrlo korisne protiv crijevnth parazita, eliminiraju
gliste 1 trakavice, pomaZu kod bolesti bubrega, povecane
prostate, upale bubrega 1 mjehura, vodene bolesti, prosirenth
vena, zatvora, upale crijeva, opeklina, dijabetesa, upale

proSirenth vena, smanjuju tjelesnu tezinu,



ZELJE

Zelje stejemo med zivila, ki zelo ugodno vplivajo
na zdravje in bi jih morali ¢im pogosteje
uzivati. Pomaga pri preprecCevanju nastanka
stevilnih rakavih obolenj, pospesuje presnovo
ogljikovih hidratov, uravnava delovanje zlez z
notranjim izloCanjem, zmanjSuje stres, krepi
imunski sistem, pomaga pri nespecnosti,
zmanjsuje raven holesterola v krvi ter lajsa
zelodcne razjede.

Kelj se smatra namirnicom koja ima vrlo blagotvoran u¢inak
na zdravlje 1 treba ga konzumirati §to CeSce. Pomaze u
sprjeCavanju razvoja mnogih karcinoma, ubrzava metabolizam
ugljikohidrata, regulira rad endokrinih zlijjezda, smanjuje stres,
jaca imunoloski sustav, pomaze kod nesanice, smanjuje razinu

kolesterola u krvi, ublazava Cir na zelucu.



Kuhano zelje ohladimo, dodamo zacimbe in gorcico,
nastane samostojna jed.

Kuhani kupus ohladite, dodajte zaCine 1 senf,
postaje samostalno jelo.



Drobnjak vsebuje zelo podobne ucinkovine kot Cesen, a
DROBNJAK v manjsih kolicinah. Vsebuje tudi veliko vitamina A, B12.
Drobnjak pomaga zmanjSevati nenormalno rast celic,
znacilno za rakava obolenja in krepi imunski sistem. Ce
ga damo v vodo, bo izgubil svojo aromo, ¢e ga kuhamo,
pa bo izgubil svoje zdravilne ucinkovine. Zato ga raje
posujte po ze pripravljeni jedi oziroma solati.

Vlasac sadrzi vrlo sli¢ne aktivne sastojke kao ¢esnjak, ali u
manjim koli€¢inama. SadrZi 1 dosta vitamina A, B12. Vlasac
pomaze u smanjenju abnormalnog rasta stanica, znaka raka, 1
jaca imunoloski sustav. Ako ga stavimo u vodu, izgubit ¢e
aromu, a ako ga prokuhamo 1zgubit ¢e ljekovita svojstva.

Stoga ga je bolje posuti po pripremljenom jelu ili salati.




LISTNI CESEN

Listni Cesen, kitajski drobnjak, Sopasti Cesen. Vsebuje naravni antibiotik.
Je nadomestek Cesna in se ne vpija v kozo kot Cesen v stroku.

Cesdnjak u listu, kineski vlasac, ¢ednjak. Sadrzi prirodni
antibiotik.
Zamjena je za Cesnjak i ne upija se u kozu kao Cesnjak u
reznju.




! ARTICOKA

' Kdaj priporocamo uporabo articoke:

*Arti¢oka prispeva k zdravju srca.

*Prispeva k vzdrZzevanju normalnega nivoja mascob
(holesterola) v krvi.

*Prispeva k delovanju prebavil v primeru slabosti, obcutka
polnosti, napenjanja.

*Prispeva k delovanju jeter in razstrupljanju.

*Ima vlogo pri ohranjanju telesne teze. Lahko prispeva k
znizanju nivoja mascob v krvi.

Doprinosi funkcioniranju gastrointestinalnog trakta kod

| mucnine, osjecaja punoce, nadutosti.

Doprinosi radu jetre 1 detoksikaciji.

M Ima ulogu u odrzavanju tjelesne tezine. MoZe pridonijeti

smanjenju razine masnoce u krvi.



JAGODICEVIE BOBICASTO VOGE

Vecina J agOdiéera VSGij e veliko vitaminoy, Vecina bobicastog voca sadrzi puno vitamina, minerala,
mineralov, antioksidantov in drugih antioksidansa i drugih fitokemikalija, uz ugodne kiseline,
fitokemikalij, poleg prijetnih kislin, prehranske dijetalna vlakna i Secere.

vlaknine in sladkorjev.




NESPLJE

Ucinkovito Cistijo Crevesje.
Ker nimajo obstojnosti jih predelamo
v vlozeno sadnje. Dodamo cimet in limono.

GLJIVA
Ucinkovito €iste crijeva. Buduci da nisu trajni,

recikliramo jih ukiseljenom vocu. Dodajte cimet 1

limun.




KAKO SI LAHKO PRIDELAMO CUDEZNE RASTLINE,
TUDI CE NIMAMO VRTA?

KAKO MOZEMO UZGOJITI CUDOSLOVNE
BILJKE,
CAK I AKO NEMAMO VRT?
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Sjeme (rotkvice) se moze sijati u sadne zaravni.




3. Mozemo saditi i sijati u staru ambalazu i stare predmete




4. VreCe mozemo Kkoristiti kao Jednogodlsnje sustave
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5. Mozemo koristiti rabljenu opremu.




6. Mozemo saditi u povisene gredice




7. Mozemo Kkoristiti staro drvo.




CE IMAMO KOS ZEMLJE, NAREDIMO GREDICE

AKO IMAMO ZEMLJISTE, PRAVIMO GREDE
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Grede v sodih in grede brez prekopavanja. SREEATE s El {

Vrt u bacvama i gredicama bez kopanja.
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BREZ PREKOPAVANJA  BEZKOPANJA




Permakulturni vrt.

Permakulturni vrt.




Grede v Skatlah in podpobocna greda.

Kutijaste grede i donje grede.




Zima n| omejltev za rast v gredah v Skatli Zima nije ogranienje za uzgoj u gredicama




VISOKE GREDE  VISOKE GRODE




Nas vrt je hrana za nas in za rastline

Nas vrt je hrana za nas 1 za biljke




IZOBRAZEVANJA OBJAVLJENA NA:

EDUKACIJA OBJAVLJENA NA:

Ana Vovk

Mednarodni center za samooskrbo Dole
International Center for Self-Sufficiency Dole

HVALA ZA POZORNOST!
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